前列腺癌（前列腺恶性肿瘤）围手术期中医诊疗方案
（2018年版）

一、诊断
（一）疾病诊断
1.中医诊断标准
参照《中医外科学》（陈红风 主编，中国中医药出版社2016年出版）。
早期前列腺癌通常没有症状，当肿瘤阻塞尿道或侵犯膀胱颈时，可见、尿频、尿急、尿流缓慢、排尿不尽等下尿路症状，严重者可能出现急性尿潴留、血尿、尿失禁。前列腺癌骨转移时常会引起骨骼疼痛、病理性骨折、贫血等症状。
2.西医诊断标准
参照XXX发布的《2014年中国泌尿外科疾病诊断治疗指南》
经前列腺穿刺活检术或TURP术后病理确诊为前列腺癌患者。
（二）证候诊断
参考文献调研和专家共识。
1.术前
（1）肝气郁结证：胸闷不舒，胁痛，腹胀，不欲饮食，或气上逆于咽喉，四肢倦怠，舌淡红，苔白厚，脉弦。
（2）气郁化火证：胸闷不舒，胁痛，腹胀，不欲饮食，并有面红目赤、心胸烦热、小便赤涩灼痛，舌红，苔黄，脉弦。
（3）心神失养证：精神恍惚，心神不宁，多疑易惊，悲忧善哭，喜怒无常，或时时欠伸，舌淡，苔薄，脉弦。
（4）心脾两虚证：心悸怔忡，失眠多梦，眩晕健忘，面色萎黄，食欲不振，腹胀便溏，神倦乏力，舌质淡嫩，或有齿痕，苔薄，脉细弱。
[bookmark: 辨证要点][bookmark: sub961638_2][bookmark: 2]（5）心肾阴虚证：心痛憋闷，心悸盗汗，虚烦不寐，腰膝酸软，头晕耳鸣，尿频尿急，夜尿频，口干便秘，舌红少津，苔薄或剥，脉细数或促代。
2.术后
（1）瘀热伤津证：术口疼痛，发热无恶寒，口干，舌暗红，苔少，脉弦细。
（2）脾虚气滞证：乏力，气少，腹胀，纳差，大便未解，舌淡红，苔厚或黄腻，脉弦细。
（3）肾虚湿热证：尿痛滴沥、甚至失禁，舌淡红，苔黄，脉沉细。
（4）气血两亏证：疲乏，体虚气弱，舌淡，苔薄或少，脉细。
二、治疗方法
（一）辨证论治
1.术前
（1）肝气郁结证
治法：疏肝解郁，理气畅中
①推荐方药：柴胡疏肝散加减。陈皮、柴胡、川芎、香附、枳壳、芍药、甘草等。或具有同类功效的中成药（包括中药注射剂）。
②中医泡洗技术：选用理气、活血中药，煎煮后，洗按足部，每日1次，每次15～30min，水温宜在37～40℃，浸泡几分钟后，再逐渐加水至踝关节以上，水温不宜过高，以免烫伤皮肤。 
（2）气郁化火证
治法：疏肝解郁，清肝泻火
①推荐方药：丹栀逍遥丸加减。牡丹皮、栀子(炒焦)、柴胡(酒制)、白芍(酒炒)、当归、白术(土炒)、茯苓、薄荷、炙甘草等。或具有同类功效的中成药（包括中药注射剂）。
②中医泡洗技术：选用理气、清热中药，煎煮后，洗按足部，每日1次，每次15～30min，水温宜在37～40℃，浸泡几分钟后，再逐渐加水至踝关节以上，水温不宜过高，以免烫伤皮肤。 
（3）心神失养证
治法：甘润缓急，养心安神
①推荐方药：甘麦大枣汤加减。甘草、小麦、大枣等。或具有同类功效的中成药（包括中药注射剂）。
②中医泡洗技术：选用养心、安神中药，煎煮后，洗按足部，每日1次，每次15～30min，水温宜在37～40℃，浸泡几分钟后，再逐渐加水至踝关节以上，水温不宜过高，以免烫伤皮肤。
（4）心脾两虚证
治法：健脾养心，补益气血
①推荐方药：归脾汤加减。白术、人参、黄芪、当归、甘草、茯苓、远志、酸枣仁、木香、龙眼肉、生姜、大枣等。或具有同类功效的中成药（包括中药注射剂）。
②中医泡洗技术：选用健脾、养心、补气中药，煎煮后，洗按足部，每日1次，每次15～30min，水温宜在37～40℃，浸泡几分钟后，再逐渐加水至踝关节以上，水温不宜过高，以免烫伤皮肤。
（5）心肾阴虚证
治法：滋养心肾
①推荐方药：天王补心丹加减。人参、茯苓、玄参、丹参、桔梗、远志、当归、五味、麦门冬、天门冬、柏子仁、酸枣仁、生地黄等。或具有同类功效的中成药（包括中药注射剂）。
②中医泡洗技术：选用养心、补肾中药，煎煮后，洗按足部，每日1次，每次15～30min，水温宜在37～40℃，浸泡几分钟后，再逐渐加水至踝关节以上，水温不宜过高，以免烫伤皮肤。
2.术后
（1）瘀热伤津证
治法：祛瘀清热生津
推荐方药：用五味消毒饮合益胃汤加减。金银花、野菊花、蒲公英、北沙参、玉竹、生地、麦冬、甘草、砂仁、陈皮等，或具有同类功效的中成药（包括中药注射剂）。
（2）脾虚气滞
治法：益气健脾行气通腑
推荐方药：四磨汤加减；乌药、人参、沉香、槟榔等，或具有同类功效的中成药（包括中药注射剂）。
（3）肾虚湿热
治法：益肾通淋、温清并用
推荐方药：滋肾通关丸合二妙散加减。黄柏、 知母、肉桂、苍术等。或具有同类功效的中成药（包括中药注射剂）。
（4）气血两亏
治法：补益气血
推荐方药：八珍汤加减。人参、白术、白茯苓、当归、川芎、白芍药、熟地黄、甘草等。或具有同类功效的中成药（包括中药注射剂）。
(2) 其他中医特色疗法
以下中医医疗技术适用于所有证型。
1.灸法：选取气海、关元等穴位随证加减，可使用艾灸箱，每次20min，日两次。
2.药物穴位贴敷：药物如坎离砂、四子散、吴茱萸等，选取神阙、肾俞、腰阳关、足三里、涌泉等穴位，取药贴于相应穴位，4-6h取下即可。
3.针灸治疗：选取：三阴交、足三里、关元俞、委中、膀胱俞、中极、承山、阴陵泉、关元等穴位，每周2次，3个月1疗程。
（三）运动康复
提肛训练：平卧或站立时有意识地收缩盆底肌，20次～30次为1组，每次8s～10s，每日3组，6周为1个疗程。
（四）西药治疗
根据《2014年中国泌尿外科疾病诊断治疗指南》规范治疗方案，对明确手术指征的患者行前列腺癌根治术，同时积极控制危险因素和并发症，如高血压、冠心病、糖尿病、骨转移等。
（五）护理调摄要点
1.饮食调理：适宜清淡饮食，忌食辛辣、酗酒、咖啡、浓茶之类；可适当吃些抗癌水果：草莓、橙子、苹果、哈密瓜、奇异果、柠檬、葡萄、菠萝、猕猴桃；多吃十字花科蔬菜，如豌豆、萝卜、胡萝卜西兰花和化椰蔡等；少食肉类奶制品，如牛肉、狗肉、羊肉等红肉类；多补充维生素E，也可以多吃坚果类、橄榄油、豆油、玉米油、芝麻油等；
2.情志调理
（1）重视情志护理，避免情志刺激。
（2）加强疾病常识宣教，正确认识疾病，学会心理的自我调节，避免焦虑、紧张、抑郁、恐惧等不良情绪，保持心情舒畅。
三、疗效评价
参考文献调研和专家共识。
（一）评价标准
1.术后康复好，症状得分＞90分；
2.术后康复还可以，症状得分80~90分；
3.术后康复一般，症状得分60~80分；
4.术后康复差：症状得分＜60分；
（二）评价方法
使用《术后康复评价量表》进行术后康复评价。
	问题
	结果选项
	评分
	得分

	①您现在的胃口如何? 
	好
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
	

	②您现在的睡眠如何?
	好
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
	

	③与入院时相比,您的主要不适变化如何? 
	好
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
	

	④你觉得伤口痛吗?
	好
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
	

	⑤您的肠道功能恢复得怎样? 
	好
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
	

	 ⑥您能正常小便吗? 
	好
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
	

	 ⑦您感到疲倦乏力吗? 
	好
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
	

	⑧您能自己下地活动吗? 
	好
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
	

	 ⑨您还担心所患的疾病吗?
	不担心
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
	

	⑩请您对自己目前的康复程度进行评价。
	好
	10
	

	
	还可以
	8
	

	
	一般
	6
	

	
	差
	4
	

	
	极差
	2
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